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- Frauen – Macht - Führung – 

Wirk(l)ICH persönlich? 

 

Format: Tagesseminar von 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
 

Zielgruppe: Dieses Angebot richtet sich an Frauen in Führungspositionen. 
 

Inhalte: 
 
 
 
 

Persönliche Einstellung und Haltung zum Thema Frauen und Macht 
Rollenbilder 
Selbstinszenierung 

- die eigene Wirkung 
- Konsequenzen der Körpersprache 

Mein Weg 
- Licht und Schatten des eigenen Weges. 
- Wie weiter? Meine Kommunikationsstrategie 

 

Methoden: Input von Fakten und Informationen zum Thema 
Selbst- und Fremdreflexion, Meinungsaustausch 
Praktische Kommunikationsübungen 
Einzel- und Teamgespräche 
 

Kosten: 
Seminargröße: 

425 € pro Person (+ MwSt.) 
mindestens 8 Teilnehmerinnen, maximal 16 Teilnehmerinnen 

Ort/Termin: Donnerstag, 19.01.2017                     Anmeldeschluss: 05.12.2016 
Hotel Birke 
Martenshofweg 2-8  
24109 Kiel 

Kontakt und 
Buchungsmöglichkeit: 

Sabine Hellwig       
HR Management 
Tel.: 0160 93 95 38 62  
E-Mail: sh@sabine-hellwig.de 
Web: www.sabine-hellwig.de 

 
 
 

 


