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Coaching Personalentwicklung Teambuilding o~ )

Sabine Hellwig

- Stimme und Personlichkeit -

Der Workshop fur Frauen, die wirkungsvoller zum Ziel kommen wollen!

Format: Workshop von 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Zielgruppe: Frauen, die sich der Wirkung und Mdglichkeiten lhrer Stimme
bewulter werden wollen.

Inhalte: Was kann Stimme, was macht Stimme — Analysetools
Stimme und Kdrpersprache
Stimmubungen

Das Multitalent — unsere Stimme (Wirkung, Motivation, Veranderung)

Methoden: Fachinformationen zum Thema
Selbst- und Fremdreflexion, Meinungsaustausch
Praktische Stimmarbeit
Einzel- und Teamubungen

Kosten: 325 € pro Person (+ MwSt.)
Seminargrofe: mindestens 12 Teilnehmerinnen, maximal 20 Teilnehmerinnen
Ort/Termin: Freitag, 20.01.2017 Anmeldeschluss: 05.12.2016
Hotel Birke
Martenshofweg 2-8
24109 Kiel
Kontakt und Sabine Hellwig

Buchungsmadglichkeit: HR Management
Tel.: 0160 93 95 38 62
E-Mail: sh@sabine-hellwig.de
Web: www.sabine-hellwig.de



