Sabine Hellwig ,

HR Management E)

Wir k (I) ICH personlich?

Personlichkeitsentwicklung: Thema Selbstmanagement — Tagesseminar

Zielgruppe: FUhrungskrafte, Mitarbeiter, Interessierte

Inhalte: - Fragen und Antworten zum Selbstmanagement
- Wie wirke ich und wie mdchte ich wirken? Warum genau so?
- Die Macht der nonverbalen Kérpersprache!
- Praktische Tipps und Ubungen zum Thema ( z.B. reden/argumentieren, prisentieren,

Uberzeugend und wirkungsvoll Einfluss nehmen...)

Ort: Baden-Baden
Dieses Seminar findet in den Raumlichkeiten des wundervollen KurhausCasions Baden-Baden statt.

Die konkreten Anfahrtsdaten erhalten Sie mit lhrer Anmeldebestatigung.

Datum: Donnerstag, 14. September 2017
Seminar-Dauer:  09.00 Uhr —16.30 Uhr

Kosten: 325,00 € zzgl. MwsSt. je Teilnehmer

(In den Kosten enthalten: Teilnahme am Tagesseminar, Seminarunterlagen und Tagungsgetranke + kl. Snack im Seminarraum.)
Teilnehmeranzahl: Mindestteilnehmerzahl: 8 Teilnehmer

Anmeldung: per Mail: sh@sabine-hellwig.de (Bitte schnellstmoglich, spatestens jedoch bis 04.09.2017.)

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie alle seminarrelevanten Informationen.

Coach / Trainer: Sabine Hellwig
Ich arbeite seit Gber 25 Jahren in der Welt der Personlichkeits- und Personalentwicklung. Meine
langjahrigen Berufserfahrungen, u.a. auch als Personalleiterin, Personalentwicklerin und
Pressesprecherin, fihrten mich zur Griindung meines eigenen Unternehmens. Ich berate inzwischen
Unternehmen, Fihrungskrafte und Einzelpersonen aus verschiedenen Branchen und bin thematisch im
breiten Feld struktureller HR Leistungen unterwegs, schwerpunktmaRig in der Personlichkeits- und
Personalentwicklung. Dariiber hinaus leite ich zwei Chére und verflige Gber eine langjahrige
Auftrittspraxis in der Offentlichkeit. Erwarten Sie auch durch meine ungewéhnlichen
Ausbildungskombinationen (Musik/Germanistik-Padagogik, Wirtschaftsdiplom und

Kommunikationsmanagerin) ein zielgerichtetes aktives Seminar.

Kontakt und Sabine Hellwig
Buchung: HR Management
Tel.: 0160 93 95 38 62

E-Mail: sh@sabine-hellwig.de weitere Infos unter: www.sabine-hellwig.de



