
             
 

Was	wäre	wenn	...?!	
1	Intensivtag	mit	besonderer	musikalischer	Note	–	für	Business	Frauen!		

Thema	Persönlichkeitsentwicklung:	Selbstmanagement	
	

Zielgruppe:	 Diesen	Intensivtag	sollten	sich	alle	Businessfrauen	gönnen,	die	bewusster	ihren	Weg	finden	und	gehen	

möchten.		

Inhalte:	 Was	wäre,	wenn	Sie	mehr	über	Ihre	Wirkung	erfahren	und	intensiver	daran	arbeiten	würden?	
Was	wäre,	wenn	Sie	gut	in	Körpersprache	lesen	werden?	
Was	wäre,	wenn	Sie	selbstsicherer	auftreten	könnten?		
Was	wäre,	wenn	Sie	noch	besser	wissen,	wie	Sie	sich	selbst	(und	andere)	führen	können?	
	
Erfahren	Sie,	ausgehend	von	der	eigenen	Standortanalyse,	dass	Sie	durch	gezieltes	Selbstmanagement		
Ihren	Weg	passgenauer	und	somit	oft	leichter	gehen	können.	
	
Und	das	Besondere	an	diesem	Tag:		
Die	Themen	werden	mit	musikalischen	Akzenten	kombiniert.	Vom	Hören,	über	die	Möglichkeit,	sich	selbst	
dazu	einzubringen	bis	hin	zu	livemusikalischen	Einlagen,	wird	die	Referentin	die	Business-	und	
Persönlichkeitsthemen	auf	diese	besondere	Art	und	Weise	mit	Ihnen	erlebbar	bearbeiten.	
Das	wirkt	garantiert	intensiv	und	nachhaltig.	

Termine:	 Montag,	28.	Januar	2019																																		Für	alle	Termine	gilt	jeweils:	

Mittwoch,	27.	Februar	2019																													Beginn:	09.00	Uhr				Ende:	16.00	Uhr	

Donnerstag,	07.	März	2019																														mind.	Teilnehmerzahl:	4					max.	Teilnehmerzahl:	8	

Samstag,	06.	April	2019	

Ort:	 Der	Intensivtag	wird	direkt	in	den	großzügigen	Räumlichkeiten	des	Unternehmens	Sabine	Hellwig	HR	
Management	in	Angermünde	und	der	sie	umgebenden	fantastischen	Natur	durchgeführt.	Angermünde	
befindet	sich	in	der	wundervollen	Uckermark	im	Land	Brandenburg,	liegt	direkt	am	Mündesee	und	ist	nur	
ca.	45	Zugminuten	von	Berlin	entfernt	(Auto	1	Std.).	Die	konkreten	Anfahrtsdaten	erhalten	Sie	mit	Ihrer	
Anmeldebestätigung.	

Referentin:	 Sabine	Hellwig	–	sie	arbeitet	seit	über	27	Jahren	in	der	Welt	der	Persönlichkeits-	und	Personalentwicklung.	
Ihre	Berufserfahrungen	(Personalleiterin,	Personalentwicklerin,	Projektverantwortliche,	Angestellte)		
führten	sie	zur	Gründung	Ihres	eigenen	Unternehmens.	In	diesem	ist	sie	inzwischen	erfolgreich	beratend	
und	strukturell	agierend	im	HR	(Human	Resources)	Management	unterwegs.	Sie	war	zudem	7	Jahre	stellv.	
Regionalgruppenleiterin	im	Bundesverband	der	Personalmanager,	engagiert	sich	seit	2	Jahren	im	Business	
and	Professional	Women	Club	Berlin,	ist	dort	auch	Mentorin	und	leitet	in	ihrer	Freizeit	aktuell	2	Chöre,	einen	
Frauen-	und	einen	Männerchor.	Erwarten	Sie	u.a.	auch	durch	ihre	ungewöhnliche	Ausbildungskombination	
(Musik/Germanistik-Pädagogik,	Wirtschaftsdiplom	und	Kommunikationsmanagerin)	einen	Intensivtag	der	
besonderen	Art.	

Kosten:	 320	€	pro	Person	(+MwSt)												(Besondere	Boni	auf	Anfrage	möglich.)	
	
In	den	Kosten	enthalten:		
Teilnahme	am	Intensivtag,	Seminarunterlagen,	Erfrischungsgetränke	+	kl.	Snacks.													

Buchung:	

Anfragen	an:	

Büro		
Sabine	Hellwig																																																									Anmeldeschluss	jeweils	20	Tage	vor	Intensivtag-Termin	
HR	Management	
Tel.:	0160	93	95	38	62						E-Mail:	sh@sabine-hellwig.de		

Weitere	

Informationen:	
Weitere	Informationen	finden	Sie	auf	meiner	Homepage:		www.sabine-hellwig.de	
	


