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„Wirk	(L)	ICH	persönlich?!“				 	 	 	 	 Termine	für	dieses	Seminar:	
(Fragen	und	Antworten	zum	gesunden	Selbstmanagement)	 	 Mittwoch,	d.	23.01.2019	
Tagesseminar	09.00	–	16.00	Uhr		 	 	 	 	 Mittwoch,	d.	13.02.2019	
		 	 	 	 	 	 	 	 	 Donnerstag,	d.	14.03.2019	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
„Wie	Frauen	in	Führung	gehen“		 	 	 	 Termin	für	dieses	Seminar:	
(Führung	und	Selbstmarketing)		 	 	 	 	 Donnerstag,	d.	14.02.2019	
Tagesseminar	09.00	–	16.00	Uhr		 	
	
	„Der	Ton	macht	die	Musik“	 	 	 	 	 	Termin	für	dieses	Seminar:	
(Gesunder	Stimm-	und	Sprachgebrauch)	 	 	 	 Freitag,	d.	15.03.2019	
Tagesseminar	09.00	–	16.00	Uhr	 	
	
Für	alle	Seminare	gilt:		 	 Mindestteilnehmerzahl	=	4	Teilnehmer		
Anmeldefrist:	 	 	 Melden	Sie	sich	bitte	bis	spätestens	4	Wochen	vor	Seminarbeginn	an.	
	 	 	 	
Kosten:		 	 	 ab	4	Teilnehmer	=	550	€	je	Teilnehmer		
			 	 	 	 ab	6	Teilnehmer	=	370	€	je	Teilnehmer	

ab	8	Teilnehmer	=	280	€	je	Teilnehmer	
	 	 	 	 (Alle	Kosten	verstehen	sich	zuzüglich	19%	MwSt.)	
	
Anmeldungen,	Infos,	Anfragen	zu	den	Seminaren	an:	 	sh@sabine-hellwig.de			
		 	 	 	 	 	 	 Tel.	0160	93	95	38	62	
	
Alle	Seminare	finden	direkt	in	Eckernförde	statt.	Gerne	stellen	wir	Ihnen	detaillierte	Angaben	auf	Anfrage	zur	
Verfügung.	Sie	erhalten	diese	selbstverständlich	auch	mit	Ihrer	Anmeldung.		
	
Das	Seminar	wird	durchgeführt	von:	 Sabine	Hellwig	
Sie	arbeitet	seit	mehreren	Jahren	in	der	Welt	der	Persönlichkeits-	und	Personalentwicklung.	Ihre	
langjährigen	Berufserfahrungen,	u.a.	als	Personalchefin,	Personalentwicklerin	und	Pressesprecherin,	führten	
sie	2015	zur	Gründung	ihres	eigenen	Unternehmens.	
Sie	berät	und	setzt	HR	Projekte	vor	allem	für	und	mit	Unternehmen	in	unterschiedlichen	Wirtschaftszweigen	
um	und	sie	arbeitet	viel	mit	Führungskräften	und	Einzelpersonen	aus	verschiedenen	Branchen.	Sie	bietet	
mehrere	Themen	für	ganz	spezielle	Zielgruppen	an.	Darüber	hinaus	leitet	sie	zwei	Chöre	und	verfügt	über	
eine	langjährige	Auftrittspraxis	in	der	Öffentlichkeit.	Erwarten	Sie	auch	durch	ihre	ungewöhnlichen	
Ausbildungskombinationen	(Musik/Germanistik-Pädagogik,	Wirtschaftsdiplom	und	
Kommunikationsmanagerin)	ein	zielgerichtetes	aktives	Seminar.	
	
Hinweis	für	Unternehmen:		 Alle	Themen	sind	auch	als	Inhouse-Seminar	buchbar.	
	
Noch	mehr	Infos	zu	Persönlichkeits-	und	Personalentwicklungsthemen	gibt	es	unter:	www.sabine-hellwig.de	
	
(Sollten	Sie	erst	nach	Verstreichen	der	Anmeldefrist	von	diesem	Angebot	erfahren,	fragen	Sie	bitte	
unbedingt	trotzdem	nach	noch	freien	Kapazitäten.	Wir	können	ggf.	einige	Teilnehmerplätze	nachträglich	
einrichten	und	zulassen.)	
	

		 	 	 Persönlichkeits-	und	Personalentwicklung	
Offene	Seminare	Januar	–	März	2019	in	Eckernförde	

	


