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Wir	k	(l)	ICH	persönlich?	

Persönlichkeitsentwicklung:	Thema	Selbstmanagement		
Seminar,	speziell	für	Lehrerinnen	und	Lehrer	

	
	

Zielgruppe:	 Dieses	Tagesseminar	ist	ein	Angebot	speziell	für	Lehrerinnen	und	Lehrer,	die	wirkungsvoller,	bewusster	

und	zielsicherer	ihren	Arbeitsalltag	meistern	wollen.	

Inhalte:	 - Fragen	und	Antworten	zum	Selbstmanagement	

- Wie	wirke	ich	und	wie	möchte	ich	wirken?	Warum	genau	so?	Wie	komme	ich	dahin?	

- Die	Macht	der	nonverbalen	Körpersprache!	

- Praktische	Tipps	und	Übungen	zum	Thema		

Orte:	 Angermünde	oder	Schwedt/Oder								in	der	Uckermark		

Die	konkreten	Info`s	zum	Seminarort	und	die	Anfahrtsdaten	erhalten	Sie	mit	Ihrer	Anmeldebestätigung.	

Termine:	 Donnerstag,	16.	November	2018																															in	Angermünde	

Mittwoch,	04.	Dezember	2018																																			in	Angermünde	

Montag,	14.	Januar	2019																																													in	Schwedt	/	Oder	

Montag	04.Februar	2019																																													in	Schwedt	/	Oder	

Tages-Seminar-Dauer:					jeweils	09.00	Uhr	–	16.00	Uhr		

Teilnehmer/	
Kosten:	

Für	alle	Seminare	gilt:						Mindestteilnehmerzahl	=	4	Teilnehmer	 	
Kosten	je	Seminar:		 	 ab	4	Teilnehmer	=	550	€	je	Teilnehmer		
			 	 	 	 ab	6	Teilnehmer	=	370	€	je	Teilnehmer	
																																																															ab	8	Teilnehmer	=	280	€	je	Teilnehmer	
	 	 	 	 (Alle	Kosten	verstehen	sich	zuzüglich	19%	MwSt.)												

In	den	Kosten	enthalten:	Teilnahme	am	Tagesseminar	incl.	Unterlagen,	Getränke	+	kl.	Snacks.	

Anmeldefrist:	 Anmeldungen,	Infos,	Anfragen	zu	den	Seminaren	an:	 	sh@sabine-hellwig.de			
		 	 	 	 	 	 	 Tel.	0160	93	95	38	62	
Bitte	melden	Sie	sich	bis	spätestens	2	Wochen	vor	dem	Seminartermin	an.		
Nutzen	Sie	dazu	das	beiliegende	Anmeldeformular.	
(Sollten	Sie	erst	nach	der	Anmeldefrist	von	diesem	Angebot	erfahren,	fragen	Sie	bitte	unbedingt	trotzdem	nach	noch	
freien	Kapazitäten.	Wir	können	ggf.	einige	Teilnehmerplätze	nachträglich	einrichten	und	zulassen.)	

Das	Seminar	wird	
durchgeführt	von	
Sabine	Hellwig	
HR	Management:	

Sabine	Hellwig	–	Sie	arbeitet	seit	mehreren	Jahren	in	der	Welt	der	Persönlichkeits-	und	
Personalentwicklung.	Ihre	langjährigen	Berufserfahrungen,	u.a.	als	Personalchefin,	
Personalentwicklerin,	Pressesprecherin	und	Lehrerin	führten	sie	2015	zur	Gründung	ihres	
eigenen	Unternehmens.	Sie	berät	und	setzt	HR	(Human	Resources)	Projekte	vor	allem	für	und	
mit	Unternehmen	in	unterschiedlichen	Wirtschaftszweigen	um	und	sie	arbeitet	viel	mit	
Führungskräften	und	Einzelpersonen	aus	verschiedenen	Branchen.	Sie	bietet	mehrere	Themen	
für	ganz	spezielle	Zielgruppen	an.	Darüber	hinaus	leitet	sie	zwei	Chöre	und	verfügt	über	eine	
langjährige	Auftrittspraxis	in	der	Öffentlichkeit.	Erwarten	Sie	auch	durch	ihre	ungewöhnlichen	
Ausbildungskombinationen	(Musik/Germanistik-Pädagogik,	Wirtschaftsdiplom	und	
Kommunikationsmanagerin)	ein	zielgerichtetes	aktives	Seminar.	

Kontakt	und	
Buchung:	

Sabine	Hellwig							

HR	Management	

Tel.:	0160	93	95	38	62						E-Mail:	sh@sabine-hellwig.de										weitere	Infos	unter:	www.sabine-hellwig.de	
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Schule/Einrichtung*:	 ____________________________________________________	
	
Name,	Vorname*:	 ____________________________________________________	
	
Straße/Haus-Nr.*:	 ____________________________________________________	
	
PLZ	/	Ort*:	 	 _____________________________________________________	
	
Telefon:	 	 ____________________________________________________	
	
E-Mail*:	 	 ____________________________________________________	
	
Bitte	teilen	Sie	uns	hier	die	Rechnungsanschrift	mit,	falls	diese	von	o.g.	Adresse	abweicht:		

	
____________________________________________________	

	
		 	 	 	 	 	 	 							 																			*	=	Pflichtfelder	–	bitte	gut	leserlich	ausfüllen	
Offene	Tages-Seminare				(Zu	buchendes	Seminar	bitte	ankreuzen)	
	
---------	 „Wirk	(L)	ICH	persönlich	?!“	 (Selbstmanagement)	 	 am	16.11.2018	 in	Angermünde	
---------	 „Wirk	(L)	ICH	persönlich	?!“	 (Selbstmanagement)	 	 am	04.12.2018	 in	Angermünde	
---------	 „Wirk	(L)	ICH	persönlich	?!“	 (Selbstmanagement)	 	 am	14.01.2019	 in	Schwedt/Oder	
---------	 „Wirk	(L)	ICH	persönlich	?!“	 (Selbstmanagement)	 	 am	04.02.2019	 in	Schwedt/Oder	
	
Für	alle	Seminare	gilt:		 	 Mindestteilnehmerzahl	=	4	Teilnehmer	 	 	 	 	
Kosten	je	Seminar:		 	 ab	4	Teilnehmer	=	550	€	je	Teilnehmer		
			 	 	 	 ab	6	Teilnehmer	=	370	€	je	Teilnehmer	

ab	8	Teilnehmer	=	280	€	je	Teilnehmer	
	 	 	 	 (Alle	Kosten	verstehen	sich	zuzüglich	19%	MwSt.)	
	
Anmeldefrist:	 	 	 Melden	Sie	sich	bitte	bis	spätestens	2	Wochen	vor	Seminarbeginn	an.	 	
	
Senden	Sie	Ihre	Anmeldung	bitte	direkt	per	Mail	an:	sh@sabine-hellwig.de	
	
Mit	Ihrer	Unterschrift	melden	Sie	sich	verbindlich	für	das	oben	angekreuzte	Tages-Seminar	(09.00	–	16.00	Uhr)	an	und	
bestätigen	die	Kenntnisnahme	der	nachfolgend	beschriebenen	Stornierungsbedingungen:	
Eine	kostenfreie	Stornierung	Ihrer	Anmeldung	ist	bis	1	Woche	vor	dem	Seminartag	möglich.	Bei	späteren	Stornierungen	
wird	der	Gesamtbetrag	fällig.	Nimmt	für	Sie	eine	Ersatzperson	teil,	fallen	keine	Stornierungskosten	an.	Wird	durch	
Stornierungen	die	Mindestteilnehmerzahl	nicht	mehr	erreicht,	findet	das	Seminar	nicht	statt.	Selbstverständlich	
informieren	wir	Sie	sofort	darüber	und	unterbreiten	Ihnen	einen	neuen	Terminvorschlag.	
	
	
	
Datum:	____________________	 	 	 Unterschrift:	_____________________	
	
	
Nach	Eingang	Ihrer	Anmeldung	bei	uns	erhalten	Sie	eine	Anmeldebestätigung	mit	detaillierten	Informationen.	
	
Noch	mehr	Infos	zu	Persönlichkeits-	und	Personalentwicklungsthemen	gibt	es	unter:	www.sabine-hellwig.de	
	
(Sollten	Sie	erst	nach	der	Anmeldefrist	von	diesem	Angebot	erfahren,	fragen	Sie	bitte	unbedingt	trotzdem	nach	noch	
freien	Kapazitäten.	Wir	können	ggf.	einige	Teilnehmerplätze	nachträglich	einrichten	und	zulassen.)	
	
 

	
Seminar-Anmeldung	für	offene	Seminare	-	speziell	für	Lehrerinnen	und	Lehrer	-	

	in	Angermünde	und	Schwedt/Oder	
Persönlichkeits-	und	Personalentwicklung			
Referentin:	Sabine	Hellwig	HR	Management	

	


